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Je pravdépodobné, Ze jediny
komar, ktery prenesl malarii z goril
na ¢lovéka, zménil historii lidstva.

"~ LIDSTVU

MALARIE, JEDEN Z NEJVETSICH ZABIJAKU, POCHAZI OD LIDOOPU

Ackoli malarie neni
ZDRAVOTNIM
PROBLEMEM Ceské
republiky, mnoho z nas
o této nemoci pravidelné
slychava. Jednim

z diivodti jeji znacné
wpopularity* je obliba
cestovani do tropickych
oblasti, které hosti
puvodce malarie.

eni to ostatné tak dav-
no, co jsme méli mala-
rii tak fikajic za hum-
ny. Zatimco na jizni
Moravé probéhla posledni mala
epidemie zacatkem padesatych let
(byla zptsobena komary infiko-
vanymi sovétskymi vojaky), jesté
v roce 1946 bylo na italské Sardinii
zaznamenano 75 tisic piipadu této
nemoci a v celych oblastech Italie
¢i Balkanu byla malarie endemic-
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kou. Nakonec se ji ale podafilo vy-
mytit a Evropa, podobné jako USA,
zustava od pocatku Sedesatych let
azZ dosud bezmalarickou oblasti.

V poloviné minulého stoleti to
opravdu vypadalo, Ze se lidstvo
s malarii a koméarem Anopheles,
jejim neslavné proslulym piena-
SeCem, vyporada jednou provzdy.
Diky masivnim postfikiim DDT
se poCty onemocnéni vs§ude dra-
maticky snizovaly. Typickym pii-
padem je ostrov Sri Lanka (dfive
Cejlon), kde ze tfi miliéna pfipadu
v roce 1946 doslo k poklesu na pou-
hych 18 onemocnéni v roce 1963,
avSak o Sest let pozdéji to bylo jiz
opét pies pul miliénu nemocnych
ajejich pocet od té doby neustale
roste. Z téchto suchych ¢isel, ktera
vypovidaji o nezmérném utrpeni
a ztratach zivotd, je zfejmé, Ze ma-
larie je jednim z nejvétsich zabija-
ki lidstva v tropickych oblastech.
V poslednim desetileti ji ro¢né
onemocni mezi 250 aZ 500 miliény
lidi s tim, Ze vice neZ jeden milién
z nich umira (vétsinou jsou to afric-
ké déti do péti let).

Malarii u ¢lovéka zptsobuji Cty-
fi druhy prvoka fazeného do rodu
Plasmodium, z nichz ale jen jediny
druh - Plasmodium falciparum — je
odpovédny za vétSinu onemocnéni
a téméf vSechna umrti. Pavod to-
hoto zabijaka, jenz se mnozi v na-
gich krvinkach, az nas zahubi, ne-
byl donedéavna vibec jasny.

Situace se dramaticky zménila
diky velmi citlivé molekularné bio-
logické metodé, ktera umoziuje
z trusu lidoopt ziskavat DNA jejich
parazitd. Nasledny intenzivni vy-
zkum posléze ukazal, Ze Simpanzi
a gorily ve své krvi hosti celou fadu
druh plasmodii, tplnou malaric-
kou zoologickou zahradu. Opravdu

ROCNE ONEMOCNI
MEZI 250 AZ 500
MILIONY LIDi A ViCE
NEZ 1 MILION Z NICH
UMIRA.

zasadnim vysledkem tohoto vyzku-
mu se pred nékolika mésici stal na-
lez ,falcipara“ v gorilach, jeZ je prak-
ticky totozné s lidskym parazitem.

NOVA NEMOC

Jiz dlouho se navic védélo, ze
Sfalciparum® izolované z krve paci-
enta v Nigérii ¢i Thajsku se gene-
ticky nelisi od parazita, ktery byl
ziskan z nestastnika v Panamé ¢i
Brazilii. Zavér americkych védct
ve Spickovém Casopise Nature tak
byl jednoznac¢ny - jedno z mnoha
malarii, jeZ gorily nejspis po milié-
ny let hosti ve své krvi, bylo celkem
nedavno (pfed nékolika tisici lety,
ale zatim neni jasné kolika) piene-
seno komarem na ¢lovéka, ktery
s nimi sdilel Afriku. Z tohoto Afri-
¢ana se pak rozsifilo prostfednic-
tvim dal$ich komaru na jeho souse-
dy, az zaplavilo prakticky cely svét.
Je to Sokujici a zaroven jednoducha
realita - jediny komar zménil histo-
rii lidstva!

Malarie totiZ zahubila nejen
slavné umélce Danta, Caravaggia
¢ilorda Byrona, ale také napiiklad
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Jak na demenci
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VazZeny pane, s velkou oblubou

a tctou si pravidelne ¢itam Vasu
rubriku Ocima C. H. Chcela by
som reagovat na clanok z RX
44/10 — Je stafi duvéFivé? V sta-
robe dochadza k zmendam na moz-

gu pod vplyvom organickych
zmien (demenci). Existuje liek,
latka, pozivatina, ktora by tieto
zmeny spomalila alebo zabranila
ich vzniku? Po praslici mam v na-
Sej rodine Sancu tiez takto ocho-
riet. Babicka zomrela 83rocna,
mamicka 80ro¢na na rovnakui di-
agné6zu (demenci). Chcela by som
sa vyhnut starobe a problémom
s lou spojenym, ale ako? Porad'te,
co robit, ked'jedného diia telo zra-
di a mozog ho neprinuti? Verim,
Ze veda nieco vymysli a najde liek
na starobu.

Ludmila Dimitrova, PreSov

Olivera Cromwella, coZ bylo pro
budoucnost Anglie rozhodujici.
Nejnoveéjsi studie ukazuji, Ze se sil-
né patogenni ,,falciparum* dostalo
do Rima ze severni Afriky poté, co
se v Italii uchytil komar, ktery je
efektivné prenasel. Duvodu pro pad
fimské fisSe byla jisté fada, ale jed-
nim z nich mohl byt nastup toho-
to Casto smrtelného typu malarie
pravé v krizovém 5. stoleti naseho
letopoctu. Konecné slovo malarie
pochézi z italského mal’aira, coZ
odrazelo piesvédceni Rimand, Ze
choroba pochazi ze ,,Spatného vzdu-
chu” bazin.

ZACHRANCE ARFIKY

Zasadni vliv mélo $ifeni smrtel-
né africké malarie i na druhém bfe-
hu Atlantiku. S ¢erno$skymi otroky
si tam totiZ otrokafi importovali
Africany nakaZené malarii druhu
Hfalciparum®, jez kvtli nekoneénym
rojum krvechtivych komart brzy
zaplavila nejen Jih Spojenych stat,
ale i Panamsky pruplav a dalsi ob-
lasti Amerik. Az do padesatych let
20. stoleti se z této invaze Jih USA
nemohl vylécit a malarie jasné pii-
spéla jiz k jeho prohte ve valce se
Severem, ke vSeobecné pomalejsi-
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Zacnu zklaménim: na staro-
bu véda asi nikdy nic nenajde.
Smrtelnost je jednim ze zékladnich
principC Zivota, bez ni by se Zivot
na planeté ziejmé vilbec nemohl
udrZovat. Pokud jde vSak o demen-
ce, jiskFicka nadéje zde je. Jednim
z prvnich systému pfenosu signalu
mezi nervovymi burikami v moz-
ku, jenz je postizen napfiklad pfi
Alzheimerové nemoci, je systém
cholinergni. Jeho pfenasec - ace-
tylcholin - se odbourava enzymem
cholinesterazou. Existuji latky blo-
kujici tento enzym, tzv. inhibitory
cholinesterazy, jez odbourdvanf
acetylcholinu zpomali a tak ho Se-
tii. Tyto latky zpomaluji postup
demence a skutecné se v této in-
dikaci pouzivaji. Nejde o vitézstvi
triumfalni, protoZe podstata -

a tedy pritomnost - choroby se
tim nefesi.

Podobné plisobi i nékteré sloz-
ky potravy a byliny. Pfiznivy tcinek
maji omega-3-nenasycené mastné
kyseliny (,,rybi tuk®), olivovy olej,
kombinace vitaminG E+C (,rybicky
s kecupem nebo cibulkou a citré-

KVOLI MALARII
NEOSIDLILI EVROPANE
AFRIKU TAK, JAKO TO
UDELALI V SEVERNI
AMERICE.

mu ekonomickému vyvoji, vysoké
umrtnosti déti a viibec krat§imu Zi-
votu prumérného jiZana.

Navic jiz pred nékolika stoleti-
mi si evropsti doktofi vsimli, Ze
jsou mnozi ¢ernosi pomérné odol-
ni k hore¢natym néavaltim malarie,
jimz jejich evropsti ¢i americti pani
masivné podléhali. Nyni diky mo-
lekularni biologii vime, Ze si fada
Africanti nese genetickou odolnost
k malarii, ktera se vyvinula a roz-
sifila diky tisicileti dlouhému sou-
Ziti s ,falciparem®. Nic takového se
u bélochti béhem jejich pouze par
staleti dlouhého setkavani s timto
parazitem nevyvinulo. Ne nadar-
mo se proto fadé tropickych oblasti
tfikalo ,,hrob bilého muze“ a Ize si
pripustit, Ze kvtli malarii neosidlili
Evropané Afriku tak, jako to udélali

nem), resveratrol (Cervené vino, ale
pozor na alkohol), ginkgo biloba,
kurkuma aj. U&inek t&chto a nékte-
rych dalSich modalit je mirny, neod-
strafuje pfi¢inu a neméni genetic-
kou vlohu k demenci.

Nesmime vSak zapomenout
na dusevni aktivitu jako prokdza-
nou prevenci Ubytku kognitivnich
funkci, véetné paméti. Mentdlnf
cviceni je pro mozek totéz co té-
lesné cviceni pro svaly: zestarnuti
sice nakonec nezabranf, ale pomUze
udrzet se v kondici déle, nez kdyz
to rovnou vzdate. Vas posledni do-
taz mi pfipomnél historku o $éfovi,
jenz svym mladym spolupracovni-
kdim v dobrém rozmaru doporucil,
aby mu prisli fici, az jednou bude
tak dementni, Ze uz to s nim nebu-
de tinosné. KdyZ po mnoha letech
ten cas nastal, osmélili se, 3li za nim
a zacali: ,,Pane profesore, pamatu-
jete si, jak jste ndm jednou fekl, at
za vami prijdeme, az usoudime, Ze
jste dementni?“ No a on je prerusil,
rka: ,,To si sice nepamatuiji, ale moc
prima je, Ze ta doba jesté zdaleka
nenastala, Ze ne?“

Dotazy posilejte
na hoschl@reflex.cz

v Severni Americe. V kone¢ném di-
sledku tak malaricky parazit ochra-
nil Africany pied jejich prevalcova-
nim severnimi piibuznymi.
Nehledé na to, co dalsi vyzkum
pfinese, je jedno jisté. Gorily nas
larie a pro pfipad, Ze bychom ji jed-
nou vyhubili, nosi ve své krvi dalsi
druhy, jez by se na lidstvo mohly
dfive ¢i pozdéji rovnéZz prenést. Bu-
diz nam utéchou, Ze se soucasnym
védctm, také diky obrovskym fi-
nan¢nim ¢astkdm poskytovanym
na vyzkum malarie majitelem
firmy Microsoft Billem Gatesem,
uspésné dati odhalovat jedno ta-
jemstvi tohoto krutého parazita
za druhym a jiZ nyni mame k dispo-
zici fadu a¢innych 1éka.
Pfispévkem k vyzkumu opici
maldrie je i expedice parazitolozek
z brnénské Veterinarni a farmaceu-
tické univerzity, které opakované
vyrazeji sbirat gorili trus do stie-
doafrické divociny. Malaricka plas-
modia v ném skryta pak analyzuji
ve spolupraci s ceskobudéjovickym
Parazitologickym tstavem Akade-
mie véd CR.
JULIUS LUKES
AUTOR JE MOLEKULARNI BIOLOG

TYDEN VE VEDE

Kdo je
Homo sapiens?

Je azs podivem, jak rychle se
méni ndzory védcd na déje, kte-
ré dotvarely vznik moderniho
¢lovéka. Za uplynulych ¢trnact
dni se na toto téma objevily
nové zasadni informace.

Prvni rozbila obraz neander-
talcd jako dravcd, ktefi se Zivili
prevazné masem velkych zvifat.
Prizkum zubniho kamene téch-
to lidf (dva pochazeli z izemi
dnesni Belgie a jeden z Irdku)
ukdzal, Ze v jejich potravé byly
hojné zastoupeny rostliny: divo-
ka psenice, Zito, je€men, hrach
nebo cizrna. Mnoho téchto po-
travin jedli vafenych. Padla tak
»krasné logicka teorie“ fikajicf,
Ze kdyz vyhynuli mamuti, muse-
li je ndsledovat i jejich speciali-
zovani lovci.

Dalsi zprava je zjiinl’SibiFe
ni nalezli antropologové kosti
mladé Zeny z doby asi pred 40
nebo 50 000 lety. Pravou bom-
bu vsak vyvolal jejich geneticky
prazkum. Ukazalo se, Ze Zena
nepatfila ani k modernim lidem,
ani k neandertalcim (k nim méli
»Dénisované“ o néco blize).
Navic tato populace tak tplné
nevyhynula. Asi EtyFi procenta
»dénisovskych* genu prezivaji
v dnesnich, modernich lidech
v Melanésii a na Nové Guineji.
Poté, co se nedavno zjistilo, ze
v télech Evropan( koluji nean-
dertalské geny, je to dalsi argu-
ment pro ndzor, Ze se lidstvo
na své pouti z Afriky pred zhru-
ba 70 000 lety plodné kfizilo
s jinymi lidskymi druhy a popula-
cemi. Genetika tak naznacuje, ze
jedinymi skutec¢né cistokrevny-
mi modernimi lidmi Homo sapi-
ens sapiens jsou ¢erni obyvatelé
subsaharské Afriky.

Antropologové se zatim drzf
teorie o jediném monotypic-
kém (bez poddruhi) lidském
druhu, ktery dnes obyva Zemi.
Ve svétle poslednich objevi to
vypadd, Ze uz brzy budou mu-
set tuto myslenku opustit. Pro
nas ostatni to bude znamenat
sZit se s predstavou, Ze pfimés
neandertalského dédictvi nebo
blhvi jaké jiné krve nenf handi-
cap ani prednost.

STANISLAV DRAHNY
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